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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar estratégias eficazes para a alfabetizacao
inclusiva de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos anos iniciais do
ensino fundamental. A pesquisa parte do problema de compreender como praticas
pedagogicas podem ser aprimoradas para atender as necessidades desses alunos,
explorando os desafios enfrentados, as abordagens utilizadas e os resultados alcancados.
Por meio de uma revisdo bibliografica, este estudo mapeou os desafios no processo de
alfabetizacdo, examinou praticas pedagdgicas atuais e avaliou os métodos de ensino
especificos, como o uso de tecnologias assistivas, recursos visuais e metodologias
sensoriais. A analise inclui ainda sugestdes de mudancas curriculares para facilitar a
inclusdo e a promogdo do desenvolvimento integral das criangas. Os resultados
apontaram que praticas pedagogicas individualizadas, associadas a formagao docente
continua e ao trabalho colaborativo com equipes multidisciplinares, sdo fundamentais
para um ensino inclusivo. Estratégias como a utilizagdo de jogos educativos e a
Comunicagédo Alternativa e Ampliada (CAA) mostraram-se eficazes para promover o
aprendizado, a socializacdo e a autonomia. Concluiu-se destacando que a alfabetizagao
de criangas com TEA requer um ambiente educativo acolhedor e planejado, capaz de
respeitar suas particularidades e potencializar suas habilidades.

Palavras chave: Autismo. Educacéo Inclusiva. Alfabetizag&o da crianga com TEA.
ABSTRACT

This study analyzes the teaching and learning process of autistic children in the early
years of elementary school, in light of the legislation that ensures the right to adequate and
inclusive care in regular education. Based on a literature review, the relevance of social
inclusion and the positive impact of individualized educational approaches are discussed.
Renowned authors such as Patricia Howlin, Rita Jordan, Gary Mesibov, and Eric Schopler
argue that personalized and inclusive pedagogical practices are essential for the
development and engagement of these children. Based on the guidelines of Law
12.764/2012, known as the Berenice Piana Law, this study reflects on the importance of
the right to education in regular schooling and the fundamental role of inclusion in
academic and social development. It is believed that, although some autistic children may



have a different learning pace compared to neurotypical students, they have the full
capacity to absorb and interpret scientific knowledge, with an inclusive environment being
a key factor in strengthening their skills. This analysis highlights the importance of an
empathetic and respectful view of each trajectory, understanding that learning is a
continuous and unique process for each student.
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Cognitive Development.
INTRODUCADO:

A inclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas instituicdes
de ensino brasileiras representa um avango consideravel, embora ainda enfrente desafios
significativos para sua plena efetivagdo. A criacao da Lei n° 12.764/2012, popularmente
chamada de Lei Berenice Piana, marcou um ponto crucial nessa trajetoria, ao reconhecer
o autismo como uma deficiéncia e assegurar direitos fundamentais as pessoas com TEA.
Essa legislagao é resultado do esforgo coletivo de familias e profissionais comprometidos,
simbolizando a luta por igualdade de oportunidades nas areas educacional, de saude e
em outros servigos indispensaveis.

Essas iniciativas evidenciam que a inclusdo nao se limita a presenca fisica de
alunos com TEA na sala de aula. Trata-se de um planejamento intencional e dinamico que
valorize suas potencialidades e promova o éxito educacional nas etapas iniciais da vida
escolar. Oliveira (2017) e Ribeiro (2019) afirmam que a Lei Berenice Piana deve ser vista
como um instrumento que impulsiona praticas pedagdgicas inclusivas, sendo mais que
uma mera mudanga legal.

Entretanto, a inclusdo de estudantes com TEA exige mais do que mudangas
legislativas ou adaptag¢des fisicas nos espagos escolares. Ela demanda abordagens
pedagogicas que levem em conta as particularidades de cada aluno, especialmente no
aprendizado inicial da leitura e da escrita, etapa essencial no desenvolvimento nos
primeiros anos de escolarizagao. Nesse sentido, a inclusdo deve ser vista como a criagao
de um ambiente favoravel a participagéo ativa e ao desenvolvimento significativo de todos
os educandos. Souza e Silva (2018) destacam a relevancia de estratégias
individualizadas, ressaltando que a convivéncia entre alunos com e sem TEA pode

impulsionar competéncias sociais, cognitivas e comunicativas.



O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edi¢do
(DSM-5), publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA - American
Psychiatric Association), € uma das principais referéncias para o diagndstico de
transtornos mentais. A edicdo mais recente, de 2013, introduziu alteragdes significativas
na forma de compreender e classificar o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Antes do
DSM-5, o TEA era dividido em diferentes subtipos, como a sindrome de Asperger, o
transtorno desintegrativo da infancia e o transtorno invasivo do desenvolvimento sem
outra especificagdo. No entanto, o DSM-5 consolidou esses subtipos sob a Uunica
denominacdo de Transtorno do Espectro Autista. Essa mudanca reflete a compreensao
de que o espectro abrange uma gama ampla de manifestagdes, que podem incluir desde
dificuldades sociais até padrbes comportamentais restritivos, e implica uma abordagem
mais flexivel no entendimento do transtorno, levando em consideracao as necessidades
de apoio individualizadas de cada pessoa com TEA (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

Além da unificagdo das categorias do TEA, o DSM-5 também introduziu a ideia de
niveis de suporte, uma ferramenta que facilita a compreensdo e o planejamento das
intervengdes necessarias para cada individuo. Essa classificacdo divide os individuos em
trés niveis, de acordo com a intensidade do apoio exigido. O Nivel 1 inclui pessoas que
necessitam de suporte minimo, enfrentando dificuldades mais sutis na interagao social e
em situagcdes que exigem organizacao ou flexibilidade. O Nivel 2, por sua vez, abrange
individuos que demandam suporte moderado, com limitagbes mais evidentes na
comunicacao social e comportamentos repetitivos que interferem em sua rotina diaria. O
Nivel 3 engloba aqueles que necessitam de suporte intensivo, devido a dificuldades
severas na interagdo social e em comportamentos restritivos que afetam
significativamente sua funcionalidade e autonomia (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

Essa classificagdo tem grande relevancia no contexto educacional, pois possibilita
o desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais adequadas as necessidades de cada
aluno. Nos primeiros anos de escolarizagdo, a implementagcao de praticas especificas de
acordo com os niveis de suporte pode promover um ambiente mais inclusivo e eficaz para
o aprendizado de criangas com TEA. classificadas no Nivel 1 podem se beneficiar de

atividades que incentivem a socializagdo em pequenos grupos, além do uso de materiais



visuais e instrugdes claras, o que facilita sua integragcdo ao ambiente escolar e sua
autonomia nas tarefas. J&4 o Nivel 2 exige adaptacbes como agendas visuais, rotinas
estruturadas e suporte continuo para trabalhar habilidades sociais e emocionais. Para o
Nivel 3, € comum que a crianga precise de acompanhamento especializado, ajustes
curriculares profundos e um trabalho colaborativo constante entre a familia, a escola e os
profissionais de saude (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

No contexto do processo de alfabetizagdo e aprendizado inicial, essas diretrizes
sdo fundamentais para planejar intervengdes personalizadas. A utilizacao de materiais
concretos, a repeticdo de atividades e a focalizagdo em temas que despertem o interesse
da crianga sdo algumas das estratégias que podem ajudar no engajamento e no
progresso académico. Além disso, essas praticas também favorecem o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais, essenciais para uma inclusao educacional eficaz.
Portanto, as orientagcdes propostas pelo DSM-5 fornecem uma base soélida para entender
as especificidades de cada aluno com TEA e apoiar o desenvolvimento de estratégias que
promovam seu aprendizado, socializagdo e bem-estar dentro do ambiente escolar
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Essas iniciativas evidenciam que a inclusdo nao se limita a presenca fisica de
alunos com TEA na sala de aula. Trata-se de um planejamento intencional e dindmico que
valorize suas potencialidades e promova o éxito educacional nas etapas iniciais da vida
escolar.Essas percepcgdes ilustram o que Oliveira (2017) e Ribeiro (2019) afirmam, que a
Lei Berenice Piana deve ser vista como um instrumento para impulsionar praticas
pedagogicas inclusivas, indo além de uma mera mudanga legal.

Estratégias como a adaptacdo do curriculo, 0 uso de recursos visuais e 0O
planejamento coletivo tém gerado resultados positivos, tornando o ambiente escolar mais
acessivel e funcional para criangas com TEA (OLIVEIRA et al.,, 2019). Entretanto, é
essencial reconhecer que a inclusdo efetiva vai além da modificacdo dos métodos de
ensino. Ela exige um compromisso continuo com a capacitagcdo dos educadores, a
construcao de um ambiente escolar acolhedor e o trabalho conjunto com uma equipe
multidisciplinar (MANTOAN, 2003). Psicopedagogos, terapeutas ocupacionais e outros
profissionais desempenham um papel essencial nesse processo, fornecendo suporte

integral para o desenvolvimento académico e emocional das criangas( LIMA, R.; SOUZA)



Gomes (2016) sublinha que cabe a escola garantir que as praticas pedagdgicas
atendam aos diferentes momentos de desenvolvimento de cada aluno, promovendo um
ambiente de aprendizagem realmente inclusivo e acessivel.

O ensino de criangas com TEA, aliado ao uso de metodologias adaptadas e
abordagens inovadoras, tem mostrado ser essencial para garantir uma alfabetizagao
eficiente. Amaral e Cunha (2018) e Leite (2019b) sugerem que 0 uso de recursos visuais
e estratégias fonoldgicas personalizadas, como a instrugdo fbnica individualizada,
desempenham um papel importante no desenvolvimento de habilidades fundamentais
como leitura e escrita. Além disso, Oliveira e Santos (2020) e Borges (2019) enfatizam
que o desenvolvimento emocional também é parte essencial desse processo. Dessa
forma, o ensino deve ser ajustado ndo sé para garantir o dominio dos conteudos
académicos, mas também para fortalecer as competéncias sociais e emocionais,
essenciais para a inclusao das criangas com TEA na sociedade.

Portanto, a verdadeira inclusdo vai além da simples adaptacao curricular — ela
envolve uma transformagao profunda na maneira como a educagdo € concebida e
aplicada. Isso exige tanto a formagao constante dos educadores quanto a colaboragao
com especialistas, para assegurar que as abordagens pedagdgicas atendam as
necessidades especificas de cada aluno com TEA. Sé assim sera possivel garantir uma
educacado que nao apenas oferegca acesso, mas também favoregca o desenvolvimento
integral de cada crianga, respeitando suas singularidades e proporcionando uma
oportunidade justa para aprender e crescer.

A alfabetizacdo de criangas com TEA nos primeiros anos do ensino fundamental
tem se tornado um tema central nas discussdes sobre educacéao inclusiva. Apesar dos
avancos legais e das metodologias emergentes, muitos desafios ainda persistem,
principalmente no que diz respeito a adaptagdo das praticas pedagodgicas as
necessidades desses alunos. Surge, entdo, a principal questdo que orienta esta pesquisa:
Como a alfabetizagdo de criangas com TEA pode ser aprimorada nos primeiros anos da
educacao basica, levando em consideragdo as praticas pedagogicas inclusivas e as
metodologias mais eficazes para atender as suas necessidades?

A alfabetizagdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos
primeiros anos da educagao basica pode ser enriquecida por meio de praticas inclusivas

que considerem suas especificidades e favoregam seu progresso integral. Entre as



abordagens mais eficientes, destacam-se a utilizagdo de suportes visuais, estratégias
personalizadas, ferramentas tecnolégicas assistivas e metodologias baseadas no ensino
estruturado, que priorizam a previsibilidade e a organizagdo como elementos-chave para
otimizar o aprendizado. Além disso, a formagao continuada dos docentes e a atuagao
conjunta entre professores e especialistas sdo indispensaveis para criar um ambiente
educativo acessivel e motivador (MANTOAN, 2003; ROSA et al., 2017).

Tem-se como hipotese que o processo de alfabetizacdo, fundamental para o
desenvolvimento das capacidades cognitivas e linguisticas, requer uma abordagem
diferenciada que considere as particularidades de cada aluno. Nos ultimos anos, novas
estratégias pedagdgicas surgiram com o objetivo de integrar melhor as especificidades do
TEA, com destaque para o uso de tecnologias assistivas e metodologias inovadoras.
Ferramentas como aplicativos e jogos educacionais adaptados, além de recursos
personalizados para leitura e escrita, tém se mostrado eficazes ao facilitar o acesso ao
conteudo de maneira individualizada, promovendo a autonomia dos alunos e ampliando
suas oportunidades de aprendizagem. Além disso, a atualizagdo constante dos
educadores, por meio de capacitagdes sobre o desenvolvimento das criangas com TEA, é
essencial para que a pratica pedagdgica seja mais inclusiva e sensivel as necessidades
desses alunos, favorecendo a alfabetizacdo eficaz nos primeiros anos do ensino
fundamental.

Neste contexto, e diante a pergunta de pesquisa, este trabalho visa analisar como
as abordagens educacionais podem ser ajustadas para promover uma aprendizagem
significativa e inclusiva, respeitando as caracteristicas das criangas com TEA e criando
um ambiente escolar mais acessivel e acolhedor. Para isso, teve-se como objetivos
especificos mapear os desafios existentes no processo de alfabetizacdo de criangas com
(TEA), examinar as praticas pedagodgicas em uso na atualidade, avaliar a eficacia de
métodos de ensino direcionados a essa populagdo e propor mudancas curriculares que
favoregam a inclusao e potencializam o aprendizado.

Para isso, teve-se como objetivos especificos mapear os desafios existentes no
processo de alfabetizagdo de criangas com (TEA), examinar as praticas pedagdgicas em
uso na atualidade, avaliar a eficacia de métodos de ensino direcionados a essa populagao

e propor mudancgas curriculares que favoregcam a inclusao e potencializem o aprendizado.



Referencial Teérico

O cenario educacional atual destaca a crescente necessidade de um ensino
inclusivo que leve em consideracao as particularidades de cada aluno, especialmente os
diagnosticados com TEA. Nesse contexto, a alfabetizacdo ultrapassa a simples
aprendizagem da leitura e escrita, incluindo o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, linguisticas e sociais essenciais para a plena integracdo, tanto na escola
quanto na sociedade. Segundo Souza (2020), a inclusdo de alunos com TEA exige
ajustes no curriculo que contemplem a diversidade do processo de aprendizagem,
permitindo o desenvolvimento das diversas potencialidades dos estudantes. Para atingir
esse objetivo, € fundamental repensar as estratégias pedagdgicas, moldando-as de forma
a criar um ambiente de aprendizagem mais acessivel e justo. O uso de métodos flexiveis,
que priorizem a comunicacdo e a interacdo, € crucial para a implementagcado de um
processo alfabetizador que atenda as necessidades de todos os alunos (Santos, 2019).

Além disso, politicas educacionais voltadas para a inclusdo escolar, quando bem
estruturadas, desempenham um papel fundamental ao fornecer aos alunos com TEA os
recursos € materiais necessarios para o seu desenvolvimento. Conforme Lima (2018), a
eficacia das politicas publicas de inclusdo depende diretamente da capacitagao continua
dos profissionais da educacao, que devem compreender as especificidades do transtorno
e suas implicagbes no processo de aprendizagem. Para Nunes (2021) essa capacitagao
nao se limita ao conhecimento tedrico, mas também envolve a pratica de abordagens que
integrem diferentes maneiras de aprender, respeitando tanto as limitagdes quanto as
potencialidades de cada aluno.

O uso crescente de tecnologias assistivas também se destaca nesse contexto,
sendo um recurso valioso no processo de alfabetizagdo. Essas ferramentas néo soé
ajudam no desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita, mas também ampliam a
autonomia dos alunos, permitindo-lhes se expressar de maneira mais eficaz, superando
barreiras de comunicacdo. Como aponta Rocha (2022), as tecnologias assistivas
oferecem uma alternativa significativa para a personalizagdo do ensino, promovendo a
inclusdo digital e educacional dos alunos com TEA. Contudo, € imprescindivel que a
implementagdo dessas tecnologias seja acompanhada por uma analise critica,
considerando as necessidades e caracteristicas individuais de cada aluno, para garantir

que as ferramentas sejam adequadas ao contexto de aprendizagem.



A inclusédo do aluno com (TEA) na educagao basica tem sido um tema de grande
relevancia no Brasil. A criacéo da Lei n° 12.764/2012 (Lei Berenice Piana), que assegura
o direito a educagao para esses alunos, € um marco importante, mas a sua aplicagao
pratica vai além da simples adequagao dos espacos fisicos e curriculares. Para que a
inclusdo acontega de maneira efetiva, é fundamental que os educadores estejam
preparados para atender as necessidades especificas dessas criancas, levando em
consideragao suas particularidades cognitivas, emocionais e sociais.

De acordo com Souza e Silva (2018), a verdadeira inclusdo ndo se resume a
presenca dos alunos com TEA na escola. E necessario um esforco continuo de
adaptacao das praticas pedagdgicas, para que o curriculo seja flexivel e as metodologias,
diversificadas. Oliveira (2017) e Ribeiro (2019) também ressaltam a importancia da
criacao de ambientes que favorecam a interagao social e a aprendizagem académica dos
alunos com TEA, pois isso contribui diretamente para a qualidade do ensino.

Uma das principais estratégias mencionadas para garantir uma incluséo eficaz é a
adaptacao curricular. Leite (2019a) defende que, nos primeiros anos do ensino
fundamental, as praticas de leitura e escrita devem ser ajustadas as necessidades
individuais de cada aluno. O uso de recursos visuais, como quadros e cartdes ilustrados,
€ uma alternativa eficaz para facilitar o aprendizado da linguagem escrita, além de
aumentar o engajamento dos alunos. Amaral e Cunha (2018) afirmam que combinar
essas ferramentas visuais com métodos fonoldgicos adequados pode acelerar a
compreensao de conceitos mais complexos, como a leitura, promovendo uma
alfabetizacdo mais inclusiva.

Além disso, € essencial que o desenvolvimento socioemocional dos alunos com
TEA seja incorporado ao processo educativo. Oliveira e Santos (2019) destacam que é
preciso criar um ambiente escolar que respeite e acolha as diferengas, garantindo que as
criangas se sintam seguras e dispostas a aprender. Borges (2019) complementa,
afirmando que um clima de respeito e empatia dentro da escola ndo sé beneficia os
alunos com TEA, mas também contribui para uma convivéncia mais harmoniosa entre
todos os estudantes.

Outro aspecto relevante para a efetivacdo da inclusdo é a capacitacdo dos
educadores. Gomes (2016) aponta que os professores devem estar constantemente

atualizados e preparados para modificar suas praticas pedagogicas conforme as



necessidades dos alunos, e isso s6 € possivel por meio de formagdes especificas. A
colaboragdo com outros profissionais, como psicopedagogos e terapeutas ocupacionais,
tém se mostrado fundamental para atender as multiplas demandas dos alunos com TEA,
proporcionando um atendimento integral e mais eficaz.

Portanto, a verdadeira inclusao escolar ndo € um processo simples, mas sim uma
transformacdo continua. Ela exige que todos os profissionais da educacédo estejam
comprometidos com a adaptagao de suas praticas, garantindo que as criangas com TEA
recebam um ensino de qualidade, mas também contribuindo para a construgdo de uma

escola mais acolhedora e acessivel para todos.
METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa foi cuidadosamente planejada para fornecer
uma base solida e sensivel ao contexto educacional de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O estudo se propOds a investigar as particularidades da
alfabetizacdo dessas criangas, considerando os desafios enfrentados e as estratégias
mais eficazes no processo. A educagao de alunos com TEA exige uma adaptagao
constante das praticas pedagdgicas, o que justifica a relevancia do estudo, visto que
muitas escolas ainda encontram dificuldades para atender a essas demandas.

Para realizar essa investigagao, optou-se por realizar uma busca bibliografica na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), utilizando o descritor
“alfabetizacdo em TEA”. Esta plataforma foi escolhida pela sua importancia dentro do
cenario académico brasileiro, sendo uma fonte valiosa para a identificacdo de estudos
que tratam de temas como a educacéo inclusiva.

A pesquisa inicial gerou 21 trabalhos relacionados ao tema da alfabetizagao de
criancas com TEA. A partir desses estudos, foram selecionados aqueles que atendiam a
critérios especificos: relevancia direta com o tema central e a publicagcdo em lingua
portuguesa, uma vez que o foco da pesquisa € o contexto educacional brasileiro. Apds
essa triagem, 15 estudos foram escolhidos, oferecendo contribuicdes essenciais para
entender os desafios e as estratégias de alfabetizagao voltadas para criangas com TEA.
Esses estudos foram organizados de forma a destacar informag¢des chave, como titulo,

autor e aspectos diretamente relacionados aos objetivos da pesquisa. Essa organizagao



ajudou na identificagdo de temas comuns e permitiu uma analise mais aprofundada do
conteudo dos estudos.

A analise dos estudos selecionados foi realizada com o intuito de identificar as
principais dificuldades enfrentadas e as abordagens pedagodgicas adotadas para a
alfabetizacdo das criancas com TEA. Esse processo considerou tanto a teoria sobre o
tema quanto as politicas educacionais que sustentam a inclusdo. A analise foi conduzida
de maneira reflexiva, respeitosa e atenta, buscando compreender as especificidades dos
diferentes contextos educacionais.

Dessa forma, a metodologia ndo se limitou aos padrbes convencionais da pesquisa
académica, mas também procurou incorporar uma visao mais humanizada e sensivel ao
contexto das criangas com TEA. O objetivo foi produzir um conhecimento que contribua
tanto para o avango tedrico quanto para a aplicagdo de praticas pedagdgicas mais

inclusivas e adaptadas as necessidades dessas criancgas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro estudo analisado, intitulado "Alfabetiza TEA: recurso digital pedagdgico
de apoio a alfabetizagdo, com énfase nos educandos com TEA" (Viviane Teles Vidal
Dalanes, 2021), destaca o aumento significativo na matricula de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no ensino regular, impulsionado por politicas de inclusao
escolar. A autora aponta que, embora muitos professores enfrentam dificuldades devido a
falta de formacdo especifica sobre TEA, Tecnologias Digitais de Informagdo e
Comunicagéao (TDIC) e o modelo TEACCH sao ferramentas pedagodgicas que podem
contribuir para a alfabetizacdo desses alunos. Ela enfatiza ainda o uso de praticas ludicas
e colaborativas, além da parceria entre familia e escola, como elementos essenciais para
a efetividade do processo de alfabetizagao.

O segundo estudo, "Seu estudo Digital - TEA: Proposta de uma rota educacional
dinamica para aplicacdo em softwares de ensino com foco na alfabetizacdo de criangas
autistas" (Leticia Viegas Gomes da Silva, 2022), ndo foi acessado na integra. No entanto,
o resumo disponivel destaca a necessidade de um fluxo educacional dindmico e

personalizado para softwares de ensino. A autora sugere que o desenvolvimento desses



recursos exige uma equipe multidisciplinar e aponta que os softwares ainda precisam de
testes e ajustes para alcancgar plena eficacia.

O terceiro estudo, "Jogos Digitais para Desenvolver Nogdes de Alfabetizacdo de
Criangas com Transtorno do Espectro" (Renata Cristiane Martins Coronel, 2021), explora
o papel dos jogos digitais na alfabetizagdo, ressaltando sua importancia para o
desenvolvimento de habilidades motoras, compreensao auditiva e interpretacao visual. A
autora reforca a necessidade da mediagao de professores ou familiares para garantir que
o aprendizado ocorra de maneira efetiva. Ela menciona ainda a caréncia de formacao
docente em tecnologias educacionais e a escassez de recursos tecnoldgicos nas escolas.
Entre os aplicativos citados, destacam-se Jade Autism, OutApp Autismo e ABC Autismo,
que promovem habilidades como o reconhecimento de letras e sons, além de estimular a
atencdo e a motivacao dos alunos.

No estudo "Alfabetizagdo de alunos com TEA: concepgdes e praticas dos
professores" (Izabel Almeida, 2020), é abordada a dificuldade de muitas escolas em
implementar praticas inclusivas bem estruturadas. A autora enfatiza a importancia do
método foénico, da mediagao constante e do fortalecimento do trabalho colaborativo entre
professores da classe regular e da sala de recursos multifuncionais, alinhando-se as
ideias de Vygotsky (1939-1942) sobre a zona de desenvolvimento proximal.

Michele Dias Hayssi Miranda Haduo, em "Processo de aquisicao de habilidades
metafonolodgicas e alfabetizagcdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista" (2020),
elaborou um questionario online para mapear habilidades metafonoldgicas e o progresso
na alfabetizacdo de criancas com TEA sob a perspectiva dos pais. Para a autora, a
alfabetizacdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta desafios
significativos, devido as variagdes no desenvolvimento das habilidades metafonoldgicas,
de linguagem e de escrita dessas criangas. Segundo Haduo (2024), ha uma correlagao
entre as habilidades metafonoldgicas e o desempenho em leitura e escrita, indicando que
intervengdes especificas sdo fundamentais para superar dificuldades nesse processo. A
autora ressalta que a heterogeneidade nos perfis de habilidades linguisticas do publico
com TEA exige abordagens individualizadas e metodologias adaptadas, considerando as
necessidades unicas de cada crianga. Estratégias como o uso de instrumentos avaliativos
precisos e intervengdes focadas na consciéncia fonoldgica demonstraram-se eficazes

para promover o progresso no aprendizado. A pesquisa também enfatiza a importancia de



um trabalho colaborativo entre pais, educadores e especialistas para otimizar os
resultados académicos e sociais dessas criangas.

Pedro de Moura Garcia, em "Um aplicativo para auxiliar na alfabetizagdo de
individuos com autismo" (2021), desenvolveu e validou um aplicativo baseado nos
meétodos fénico e TEACCH, que apresentou resultados positivos em termos de aceitacao,
motivacao e impacto na alfabetizacado de criangas com TEA.

Garcia (2018) destacou em seu estudo como desafios no processo de
alfabetizagdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) as dificuldades de
comunicagao social, linguagem e coordenagéo motora fina e sensorial. Segundo o autor,
esses fatores podem comprometer o desenvolvimento da leitura e escrita, especialmente
a compreensao da relagcédo entre grafemas e fonemas. Além disso, o autor aponta que o
acesso a tecnologias e servicos adaptados as necessidades dessa populagdo é
frequentemente inadequado, limitando o apoio necessario para uma aprendizagem eficaz.
No que diz respeito as praticas pedagogicas, Garcia (2018) ressalta o uso do método
fébnico como uma abordagem eficaz na alfabetizacdo de criangas com TEA. Esse método
baseia-se em atividades sistematicas que desenvolvem a consciéncia fonoldgica,
auxiliando a associagao entre sons e letras. O autor também menciona a aplicagdo do
método TEACCH, que utiliza estratégias visuais e organiza o ensino em niveis de
complexidade crescente, promovendo a adaptacdo as necessidades individuais dos
alunos. Para superar esses desafios, Garcia (2018) sugere a utilizacdo de tecnologias
digitais, como aplicativos moveis desenvolvidos especificamente para esse publico. O
autor apresenta o exemplo do aplicativo ABC Fonico, que combina o método fénico com
os principios do TEACCH. O autor destaca ressaltando que essa ferramenta oferece uma
interface simples e acessivel, além de jogos educativos e relatérios de progresso,
permitindo um acompanhamento mais detalhado por parte de educadores e especialistas.
Essas caracteristicas demonstram o potencial de ferramentas tecnologicas para melhorar
o processo de alfabetizagao de criangas com TEA.

Maria Renata de Mira Gobbo, em "Aplicativo ACABA (Aprendendo com
Comunicagédo Alternativa) para criangas com transtorno do espectro autista" (2019),
avaliou a eficacia de um aplicativo que utiliza a Comunicacdo Alternativa e Ampliada

(CAA). O estudo concluiu que O recurso promoveu avangos ha comunicagao € no



engajamento das criancas nas atividades escolares, além de fortalecer seu
desenvolvimento linguistico.

O estudo de Gobbo (2019) apresenta como desafios no processo de alfabetizagao
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) dificuldades relacionadas a
comunicacao, habilidades sociais e comportamentos repetitivos, que muitas vezes
dificultam a interacdo com métodos tradicionais de ensino. O autor também destaca que
as tecnologias voltadas para esse publico frequentemente carecem de usabilidade e
acessibilidade adequadas, comprometendo sua eficacia no contexto educacional. Quanto
as praticas pedagodgicas, o estudo desenvolveu o aplicativo ACA (Aprendendo com
Comunicagao Alternativa), que utiliza o método PECS (Sistema de Comunicagdo por
Troca de Figuras) e o programa TEACCH para promover a aprendizagem de forma
estruturada e gradual. O método fénico também foi incorporado para ensinar a relagao
entre letras, sons e palavras, enquanto o design do aplicativo segue recomendagdes de
acessibilidade e interacdo para pessoas com TEA. Elementos de gamificagdo, como
medalhas e troféus, foram incluidos para aumentar o engajamento das criangas. A autora
sugere que a utilizagdo de aplicativos como o ACA n&o apenas auxilia no reconhecimento
de imagens e ampliacdo de vocabulario, mas também proporciona um suporte adicional a
alfabetizacdo e ao desenvolvimento de habilidades funcionais. A pesquisa conclui que a
tecnologia pode ser uma ferramenta eficaz para promover a aprendizagem autbnoma e a

integracao de criangas com TEA em atividades educacionais e sociais.

Raquel Lanini da Silva Campos, em "Desenvolvimento de aplicativos para criangas
com autismo: Processo de concepgao, criagdo e avaliagdo" (2019), relatou a criagao de
um aplicativo voltado para criangas com TEA, ressaltando a importancia de um design
amigavel e adaptado as necessidades dos usuarios. A pesquisa demonstrou melhorias na
comunicagdo e aprendizagem, com boa aceitagao por parte de criangas, educadores e
familias.O estudo de Campos (2019) aborda os desafios do processo de alfabetizagéo de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando as limitagdes das
praticas pedagodgicas tradicionais e a necessidade de adaptacbes especificas para
atender as demandas desse publico. A pesquisa identifica que, embora as tecnologias
educacionais tenham avangado, ainda ha uma caréncia de estudos aprofundados e
ferramentas eficazes a longo prazo. Quanto as praticas pedagdgicas, Campos observa

que a mediacdo do professor € indispensavel, especialmente no uso de recursos



tecnolégicos, e que a personalizacdo do ensino € fundamental para potencializar o
aprendizado. Como sugestdo, o estudo propée o uso de aplicativos educacionais
baseados no desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonoldgica, aliados a
mediagao colaborativa do professor, para proporcionar um ensino mais inclusivo e eficaz,

ajustado as necessidades das criangas com TEA

O estudo "Equoterapia educacional: um aporte colaborativo na inclusao da crianca
com transtorno do espectro autista na escola" (Francelina de Queiroz Felipe Cruz, 2020)
analisou a equoterapia como Atendimento Educacional Especializado (AEE). Os
resultados apontam para contribuicdbes positivas no comportamento, afetividade e
inclusdo social das criangas com TEA, por meio de uma abordagem colaborativa entre

educadores, mediadores e alunos.

Bruna Nogueira Pereira (2019), em "Equoterapia e Psicomotricidade: o Brincar no
processo educativo da crianga com Transtorno do Espectro Autista", avaliou o uso do
Sistema de Comunicagao por Troca de Figuras (PECS) e atividades de vida diaria (AVDs)
em um aplicativo para auxiliar na alfabetizagao de criangas com TEA. O estudo destacou
avangos no reconhecimento de imagens, ampliagdo de vocabulario e incentivo ao

autocuidado, utilizando elementos de gamificagdo para engajar as criangas.

O estudo de Pereira (2019) explora os desafios e as estratégias associadas a
inclusdo escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio da
equoterapia e da psicomotricidade. A pesquisa identifica que as dificuldades de
escolarizacdo desse publico estdo frequentemente associadas a déficits psicomotores,
dificuldades na simbolizagdo e desafios na integracdo escolar. A partir de um estudo de
caso com abordagem longitudinal, Pereira destaca a importancia de praticas pedagodgicas
que integrem atividades ludicas e corporais como ferramentas mediadoras. A equoterapia,
associada a psicomotricidade relacional, &€ sugerida como uma pratica pedagogica efetiva,
promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e cognitivas. A autora
reforgca que estratégias inclusivas, como o brincar relacional em contextos equoterapicos,
tém o potencial de desconstruir barreiras excludentes e ampliar as possibilidades de
aprendizagem e permanéncia escolar de estudantes com TEA, indicando que a pratica

pode ser amplamente adaptada e aplicada no ambiente escolar



Por fim, Gabriela Christine Scariott, em "A contacédo de fabulas de Esopo adaptadas com
recurso da Comunicacgao Alternativa e Ampliada para criangas com transtorno do espectro
autista" (2019), adaptou fabulas para criangas com TEA, utilizando fichas de CAA. O
estudo concluiu que a abordagem ampliou a compreensao das historias e promoveu

maior participacéo nas atividades de leitura.

Scariott (2024) aborda os desafios e as possibilidades na alfabetizagdo de criangas com
TEA, destacando que dificuldades na comunicagao e interagao social podem impactar
significativamente a compreensdao de narrativas e o aprendizado de leitura. Entre os
principais desafios estdo os déficits na comunicacdo oral e gestual, a resisténcia a
mudancas de rotina e a caréncia de ambientes educacionais adaptados e inclusivos, além
da insuficiéncia de formagédo docente para o uso de materiais pedagdgicos adequados.
Como possibilidade, a autora sugere o uso da Comunicagao Alternativa e Ampliada (CAA),
que se apresenta como uma estratégia eficaz para ampliar a compreensao de historias e
desenvolver habilidades comunicativas. Nesse contexto, a autora propde a utilizagdo de
fabulas de Esopo adaptadas, enriquecidas com recursos visuais e pictogramas, como
ferramenta pedagodgica inclusiva. Essas adaptacbes utilizam fichas de comunicagao
baseadas em pictogramas do sistema ARASAAC, que permitem representar ideias e
palavras por meio de imagens acessiveis, facilitando o entendimento e a interacdo por
parte das criancas. As fabulas adaptadas n&do apenas auxiliam no desenvolvimento da
linguagem e da comunicagdo, mas também promovem a inclusdo educacional ao oferecer
um meio alternativo de participacdo ativa nas atividades escolares. Por fim, a autora
destaca a importancia de novas pesquisas com amostras maiores para aprofundar os
conhecimentos sobre essas metodologias e promover avangos no processo de
ensino-aprendizagem.

Lenara Spedo (2017), no estudo "Acompanhamento Terapéutico na Escola: Entre o
Educar e o Analisar", investigou o papel do acompanhamento terapéutico no ambiente
escolar. O estudo ressalta a relevancia desse acompanhamento para promover a inclusao,
apoiar o desenvolvimento de autonomia e facilitar as interacdes sociais, destacando a
integracédo entre educagao e saude mental como fundamental para atender as demandas
de criangas com TEA, o estudo discute os desafios e possibilidades do acompanhamento
terapéutico (AT) na alfabetizacdo de criancas com psicose e autismo no contexto da
inclusdo escolar. A autora destaca que essas criangas apresentam modos singulares de se



relacionar com o conhecimento e com a linguagem, o que pode dificultar sua insergédo nos
processos tradicionais de alfabetizagcdo. Entre os desafios, estdo a necessidade de
superar barreiras ligadas a auséncia de um lago simbdlico com a cultura escolar e de
encontrar estratégias que respeitem a singularidade de cada crianga, evitando praticas que
simplesmente reproduzam modelos tecnicistas ou adaptativos que desconsiderem suas
subjetividades. Como possibilidade, Spagnuolo propde que o AT, orientado pela
psicanalise, atue como um mediador na constru¢do de um lugar simbdlico de aluno para
essas criangas, incentivando sua relacdo com os elementos culturais e linguisticos
apresentados pela escola. O AT, em parceria com professores, pode auxiliar na criagao de
praticas pedagdgicas que considerem a singularidade do processo de aprendizagem de
cada crianga. A alfabetizacao é vista como um caminho para construir esse lugar de aluno,
permitindo que a crianga se aproprie dos significantes culturais e, assim, participe de forma
mais ativa no ambiente escolar. Por fim, a autora ressalta que o objetivo do AT é tornar-se
dispensavel, transferindo gradualmente para o professor a fun¢gado de conduzir a crianga no
processo de aprendizagem, especialmente no que diz respeito a alfabetizagéo.

s

Outra pesquisa que contribui muito € "Contribuicdes do uso de atividades ludicas
em sala de aula para o desenvolvimento e aprendizagem de uma crianga com Transtorno
do Espectro Autista (TEA)", de Mariana Campos Pinho, buscou entender como o brincar
poderia ser mais que entretenimento uma ponte para a interacdo social, a comunicagao e
o desenvolvimento da autonomia de uma crianga com TEA no ambiente escolar. O
objetivo principal foi investigar se o brincar estruturado, quando conduzido de maneira
planejada, poderia contribuir para o desenvolvimento integral da crianga com autismo. A
pesquisa enfatizou o papel do professor em criar atividades que fossem ao mesmo tempo
inclusivas e instigantes, adaptando o espago escolar para acolher as necessidades unicas
dos alunos com TEA. Os resultados mostraram que as atividades ludicas promovem
avancgos significativos no comportamento social da crianga, com melhorias visiveis nas
interagcdes e na capacidade de comunicagao, tornando o aprendizado um processo mais
inclusivo e humano. O texto de Mariana Campos Pinho (2018) explora os desafios e
possibilidades do uso de atividades ludicas no processo de alfabetizacao de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto inclusivo de sala de aula regular. A
autora destaca que a alfabetizagcdo de criangcas com TEA apresenta desafios como os

prejuizos na interagdo social, na comunicacdo e no comportamento, que dificultam a



apropriagdo da linguagem escrita e a participagdo nas atividades escolares. Além disso,
as especificidades do processamento cognitivo e sensorial dessas criangas requerem

estratégias pedagogicas diferenciadas que respeitem suas particularidades.

Como possibilidade, o estudo sugere que as atividades ludicas podem atuar como
mediadoras pedagogicas eficazes, promovendo maior engajamento, interagdo social e
desenvolvimento das habilidades cognitivas necessarias para a escrita. A autora descreve
que essas atividades, realizadas em conjunto com os pares, favorecem a atencao
compartilhada, a comunicagao e a compreensao do universo letrado, permitindo avangos
significativos no processo de alfabetizacdo. O uso de jogos, brincadeiras e outras
dindmicas ludicas € visto como uma forma de transformar a aprendizagem em uma
experiéncia prazerosa e significativa, respeitando o ritmo e as necessidades individuais da
crianga com TEA. Além disso, o estudo ressalta a importancia de praticas inclusivas que
promovam a interagdo social e o compartilhamento de significados, contribuindo para a
construcao do aprendizado no plano simbdlico.

A pesquisa de Nara Raquel Cavalcanti Lima (2019), intitulada "Alfabetizacdo de
criangas com transtorno do espectro autista: representagdes do professor", teve como
principal objetivo compreender como os professores percebem e representam o processo
de alfabetizagdo de alunos com (TEA). O estudo explora as estratégias, dificuldades e
percepcbes desses educadores, destacando a relevancia das representagdes docentes,
uma vez que suas atitudes, expectativas e praticas pedagdgicas influenciam diretamente
0 sucesso da alfabetizacao inclusiva. Entre eles, destacam-se a participacado ativa dos
pais, o suporte de uma equipe multidisciplinar e a adaptacgao das praticas pedagdgicas as
necessidades especificas dos alunos. Essa abordagem integrativa reforga a importancia
da colaboragdo e planejamento para garantir um ambiente educacional inclusivo e
eficiente.

Ja a pesquisa de Priscila Hikaru Shibukawa (2020), no texto “Metadados do item:
Vestindo os 6culos da Pedagogia Waldorf”’, ao investigar a Pedagogia Waldorf no contexto
da inclusdo e alfabetizagdo de criangas com TEA, utiliza uma abordagem centrada no
desenvolvimento integral dos alunos, considerando dimensdes emocionais, fisicas,
cognitivas e espirituais. O método Waldorf respeita o ritmo individual de cada crianga,
promovendo o aprendizado por meio de experiéncias sensoriais, atividades artisticas e

praticas manuais. A metodologia enfatiza a criagdo de um ambiente seguro e previsivel,



essencial para criangas com TEA, e utiliza atividades ritmicas diarias, que ajudam a
reduzir a ansiedade e a promover a autonomia no aprendizado. Os resultados indicam
que essa abordagem contribui para o desenvolvimento de habilidades fundamentais, além
de melhorar a socializagdo e facilitar a alfabetizagdo. A Pedagogia Waldorf demonstra
potencial para beneficiar alunos com TEA, ao valorizar métodos n&o convencionais de
ensino e atender as necessidades individuais. Ao criar um ambiente acolhedor e respeitar
o ritmo de cada crianga, essa metodologia favorece tanto a alfabetizagdo quanto a
inclusdo social, possibilitando que os alunos se desenvolvam em sua plenitude. O método
respeita o ritmo individual de aprendizado de cada crianga, privilegiando atividades
sensoriais, artisticas e praticas manuais, que proporcionam uma vivéncia mais
significativa do processo educativo.

Entre os aspectos destacados, existe sempre a importancia de criar um ambiente
escolar seguro e previsivel, onde as atividades seguem uma rotina bem estruturada. Esse
tipo de organizagao ajuda a reduzir a ansiedade e proporciona a crianga com TEA, um
espaco de confianga, favorecendo o aprendizado autébnomo e a interagdo social e
respeitando o ritmo unico de cada crianga, essa abordagem colabora ndo s6 para o
avancgo das competéncias académicas, mas também para o fortalecimento da interacao

social e da autoconfianca no ambiente educacional.
CONSIDERACOES FINAIS

A alfabetizacdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos anos
iniciais do ensino fundamental requer estratégias pedagogicas ajustadas e inclusivas, que
atendam as suas necessidades particulares. Esse processo vai além da transmissao de
conteudos académicos, envolvendo o desenvolvimento integral, que abarca aspectos
cognitivos, emocionais, sociais e de autonomia.

A inclusdo educacional, assegurada pela Lei Berenice Piana (Lei
12.764/2012) e pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), reforca o compromisso de
proporcionar as criangas com TEA uma educagao de qualidade, que respeite seu ritmo e
estilo de aprendizado. Contudo, persistem desafios, como a falta de capacitagao
especifica para os docentes, a caréncia de recursos didaticos apropriados e a

necessidade de maior suporte as familias. Pesquisas destacam que praticas pedagdgicas



individualizadas, como o emprego de tecnologias digitais, jogos educativos, métodos
sensoriais e atividades ludicas, tém se mostrado eficazes na promocao do aprendizado.

Aplicativos educativos, abordagens como a Pedagogia Waldorf, e recursos
como a Comunicagao Alternativa e Ampliada (CAA) ilustram como estratégias inovadoras
podem facilitar o envolvimento e a compreensao, respeitando as particularidades de cada
estudante.

A conexao entre professores, familias e equipes multidisciplinares é essencial
para criar um ambiente acolhedor, seguro e motivador. Essa colaboragao fortalece nao
apenas a alfabetizacdo, mas também o desenvolvimento das habilidades interpessoais e
a incluséo social. Ferramentas como os Planos de Ensino Individualizados (PEI) e um
trabalho conjunto entre educadores promovem uma experiéncia de aprendizado
significativa e adaptada. Dessa forma, alfabetizar criangas com TEA é um processo que
vai além do ato de ensinar a ler e escrever: é abrir caminhos para que essas criancas se
desenvolvam de forma plena e participativa. Trata-se de uma oportunidade de reconhecer
e valorizar suas potencialidades, ao mesmo tempo em que a escola e a sociedade sao
transformadas em espacos mais inclusivos e receptivos. E um convite & construgdo de um
futuro onde as diferengas sejam vistas como forga e a educagao seja verdadeiramente um
direito de todos.

Em termos de realidade, constatou-se que, apesar do avango das politicas de
inclusdo, ainda ha uma lacuna significativa na implementacado de praticas pedagodgicas
efetivas e na formacéo docente. Muitas escolas enfrentam barreiras estruturais e falta de
recursos, enquanto os professores demonstram inseguranga em adaptar as metodologias
tradicionais as necessidades das criangas com TEA. Essa realidade reforca a
necessidade de maior investimento em formacgao continuada e na produgcdo de materiais

pedagogicos inclusivos.

Os autores analisados sugerem a ampliacdo da mediacdo pedagdgica, a
integracdo entre familia e escola e o uso de estratégias colaborativas para garantir o
progresso na alfabetizagdo. Além disso, destacam a importancia de intervengdes que
estimulem habilidades metafonoldgicas, utilizando jogos e atividades interativas que
combinem aspectos ludicos e educativos. A personalizagao do ensino é enfatizada como

essencial para alcangar resultados significativos, aliada a formacdo de equipes



multidisciplinares que incluam professores, terapeutas e especialistas em tecnologias
educacionais sugere-se que o aprimoramento da alfabetizagdo de criangas com TEA
envolva o fortalecimento das politicas publicas voltadas a inclusdo, o desenvolvimento de
curriculos flexiveis e a incorporagdo de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias.
Investir em formagéo docente continua, com foco em metodologias inclusivas, e ampliar o
acesso a tecnologias adaptadas sao passos fundamentais para criar um ambiente mais
acessivel e acolhedor. Adicionalmente, estudos futuros poderiam explorar mais
profundamente a eficacia das ferramentas digitais, com maior amostragem e analise
longitudinal, bem como investigar novas formas de integrar praticas inclusivas com
abordagens terapéuticas. Essas iniciativas poderdao ndo apenas melhorar os resultados
académicos, mas também promover o bem-estar e a inclusao social das criangas com
TEA.

A verdadeira inclusdo nao é aquela que adapta a pessoa ao modelo escolar,
mas a que transforma a escola para que todos possam aprender e se desenvolver em

suas proprias potencialidades." — Martha Meier, 2022.
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